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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения ЗАТО г. Североморск «Детский сад № 6» 

на 2023– 2024 учебный год 

 
 

1. 

Инвариантная (обязательная) часть 1 младшая 

группа 
  2 младшая 

группа 
средняя 

группа 

старшая 

группа 

  Количество занятий 

1.1. Познавательное развитие 2 2 2 2 

 Образовательные области     

Ознакомление с предметным миром 0,5 0,5 0,5 0,5 

ФЭМП 1 1 1 1 

Ознакомление с миром природы 0,5 0,5 0,5 0,5 

Развитие познавательно- 

исследовательской деятельности 

    

1.2 Социально-коммуникативное 

развитие 

   1 

 Образовательные  области     

Социализация - -  0,5 
Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

- -  0,25 

Формирование основ безопасности - -  0,25 

1.3 Художественно-эстетическое 

развитие 

4 4 4 5 

 Образовательные  области     

Музыка 2 2 2 2 
Художественное творчество 2 2 2 3 

1.4 Физическое развитие 2 3 3 3 

 Образовательные  области     

Здоровье     
Физическая культура 2 3 3 3 

1.5 Речевое развитие 2 1 1 2 

 Развитие речи 1 0,5 0,5 1 

 Ознакомление с художественной 

литературой 

1 0,5 0,5 1 

 Грамота - - - - 

 ИТОГО: 10 10 10 13 

2. Вариативная часть (модульная)     

2.1. Приоритетное направление ДОУ: - - - - 

2.2. Логопедический пункт: - - - - 

 ИТОГО: - - - - 

 ВСЕГО: 10 10 10 13 



 

 

 

Общая образовательная нагрузка (всех видов образовательной 

деятельности в неделю) инвариантной и вариативной части плана по 

всем направлениям развития составляет: 

в первой младшей -10 

во  второй младшей группе - 

10 

в средней группе - 10 
в старшей группе – 13 

          Общая образовательная нагрузка инвариантной и вариативной 

частей плана по всем направлениям развития без учёта новогодних 

каникул и периода адаптации  составляет: 

в первой младшей - 10 в неделю; 40 в месяц; 310 в год; 

во  второй младшей группе - 10 в неделю; 40 в месяц; 330 в 

год; 

в средней группе - 10 в неделю; 40 в месяц; 330 в год; 
в старшей группе - 13 в неделю; 52 в месяц; 429 в год; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


